JADLOSPIS 12 - 16 czerwca

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

bawarka (250ml)

ogorkowa z ryzem(300ml)

kanapki(30g) z mastem(3g)

kajzerka(50g) z mastem(3g)

bigos z mtodej kapusty(130g)

twarozek na stodko(35g)

9 pasztet gotowy(15g) ziemniaki mtode(100g) mandarynka(1sz)
o rukola, szczypior banan(70g) herbata czarna z cukrem(250ml)
% melisa z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
g marchewka woda wg potrzeb
§_ mleko, gluten mleko, gluten, seler mleko, gluten
ptatki owsiane na mleku(250ml) zacierkowa z ziemniakami(300ml) mleko z miodem(250ml)
grahamka (50g) z mastem(3g) gulasz z szynki(80g) pomarancza(70g)
§ ogondwka(15g) kasza gryczana(100g) biszkopty(5 szt)
% papryka, ogérek sur z ogorka kiszonego(80g)
g rumianek z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
jabtko(1szt) woda wg potrzeb
mleko, gluten gluten, jajka, seler mleko, gluten
kakao na mleku(250ml) zupa owocowa z makaronem(300ml) kasza manna na mleku(200ml)
kanapki (30g) z mastem(3g) schab pieczony(80g) jabtko(1szt)
§ pasta z makreli z rzodkiewka i ziemniaki mtode(100g)
E szczypiorem(25g) mizeria (80g)
g herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
papryka (40G) woda wg potrzeb
mleko, gluten, ryby mleko, gluten, jajka mleko, gluten
ptatki ryzowe na mleku(250ml) rosét z makaronem(300ml) kefir do picia(200ml)
© b.dzielona(50g) z mastem(3g) filet panierowany(80g) papryka, ogoérek (po 60g)
E paréwki z szynki(1 szt) ziemniaki mtode(100g)
f‘g pomidor, ogorek sur z mtodej biatej kapusty(80g)
g mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
° banan(70g) woda wg potrzeb
mleko, gluten gluten, jajka, seler mleko
kawa inka na mleku(250ml) kalafiorowa z makaronem(300ml) budyn domowy z owocami(200ml)
b.ziarnista(50g) z mastem(3g) ryba po grecku(80g) banan(70g)
§ jajecznica(50g) ziemniaki mtode(100g)
% szczypior, pomidor jabtko (1szt)
g h.owocowa z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)

ogorek, papryka

woda wg potrzeb

mleko, gluten, jaja

mleko, gluten, jajka, seler, ryba

mleko, gluten




