JADLOSPIS 29.01.2024 r. - 02.02.2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

kawa inka na mleku(250ml)

jarzynowa z ziemniakami(300ml)

kakao na mleku(250ml)

kanapki(35g) z mastem(3g)

ryz ze Smietang i cynamonem(130g)

grahamka (50g) z mastem(3g)

- ser z6tty(15g) mandarynka (1szt) ogondwka(15g)
g satata, pomidor kompot owocowy(250ml) ogorek, papryka
;‘; melisa z miodem(250ml) rumianek z cukrem(250ml)
% jabtko(1szt)
§_ mleko, gluten mleko, seler, gluten mleko, gluten
ptatki jeczm.na mleku(250ml) kapusniak z ziemniakami (300ml) kasza manna z owocami(200ml)
butka ziarnista(50g) z mastem(3g) gulasz z fopatki(80g) banan (70g)
§ szynkdowka(15g) kasza peczak(100g) woda do picia wg potrzeb
% ogorek, papryka buraczki zasmazane(80g)
g rumianek z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
marchew (70g)
mleko, gluten mleko, gluten, seler mleko, gluten
kakao na mleku(250ml) pieczarkowa z makaronem(300ml) kefir z owocami(200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) klopsy drobiowe w s.koper.(80g) biszkopty(4 szt)
S pasta z tuiczyka z rzodkiewka i ziemniaki(100g) woda do picia wg potrzeb
:m; szczypiorem(30g) sur z czerwonej kapusty(80g)
;.2 herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
pomarancza(70g)
mleko, gluten, ryby mleko, gluten, jajka, seler mleko, gluten
ptatki kukurydziane na mleku(250ml) pomidorowa z makaronem(300ml) jogurt naturalny do picia(150ml)
n grahamka(50g) z mastem(3g) udko duszone(1szt) mus owocowy Tymbark/Kubus
g paréwki z szynki(1szt) ziemniaki(100g) (1szt)
f‘g pomidor, ogdrek sur z biatej kapusty(80g) woda do picia wg potrzeb
g pokrzywa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
° banan(70g)
mleko, gluten mleko, gluten, seler, jajka mleko
bawarka ogorkowa z ryzem (300ml) mleko z miodem(200ml)
butka dzielona(50g) z mastem(3g) ryba panierowana(80g) wafle z dzemem(50g)
§ ser biaty(25g) ziemniaki(100g) mandarynka(1szt)
% szczypior, rukola suir z kapusty kiszonej(80g) woda do picia wg potrzeb
-"g mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)

ogorek (70g)




mleko, gluten

mleko, gluten, ryby, seler

mleko, gluten




