JADLOSPIS 22-26 kwiecien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

poniedziatek 22.04

kawa inka na mleku(250ml)

barszcz ukrainski (300ml)

kakao na mleku(250ml)

pieczywo mieszane pszenno-
razowe(35g) z mastem(3g)

ryz ze Smietang i cynamonem (130g)

grahamka (50g) z mastem(3g)

paréwki z szynki(2szt)

jabtko (70g)

twarozek z rzodkiewka (15g)

ogorek zielony -stupki, rukola

kompot truskawkowy(250ml)

papryka

melisa z miodem(250ml)

rumianek z cukrem(250ml)

pomarancza(70g)

woda niegazowana wg potrzeb

mleko, gluten

mleko, seler, gluten

mleko, gluten

wtorek 23.04

ptatki Corn Fleks na mleku(250ml)

zacierkowa z ziemniakami (300ml)

kasza manna na mleku z

butka ziarnista(50g) z mastem(3g)

gulasz wieprzowy(80g)

owocami(200ml)

jajecznica ze szczypiorkiem(40g)

kasza jeczmienna (100 g)

marchew - stupki

kietki stonecznika

sur z ogorka i pora (80g)

woda niegazowana wg potrzeb

herbata czarna z cytryna(250ml)

kompot wisniowy(250ml)

pomidor koktajlowy

mleko, gluten, jajka

mleko, gluten, seler, jajka

mleko, gluten

sroda 24.04

mleko z miodem(250ml)

ogérkowa z ryzem(300ml)

kefir zowocami(200ml)

pieczywo mieszane(50g) z mastem(3g)

gyros drobiowy (130g)

gofry(50g)

schab pieczony(wtfasnego wyrobu)(15g)

ziemniaki(100g)

brokuta

satata, pomidor, ogérek zielony

sur z marchewki (80g)

woda niegazowana wg potrzeb

kietki rzodkiewki

kompot porzeczkowy(250ml)

herbata z dzikiej rézy z miodem(250ml)

mleko, gluten

mleko, gluten, seler

mleko, gluten, orzechy

zupa mleczna(250ml)

pomidorowa z makaronem(300ml)

bagietka graham(50g) z mastem(3g)

butka wroctawska(50g) z mastem(3g)

schab w sosie musztardowym(80g)

pasta z fososia (15g)

ser 726tty(15g)

ziemniaki(100g)

pomidor malinowy

satata, rzodkiewka

sur z biatej kapusty(80g)

herbata owocowa(200ml)

czwartek 25.04

melisa z miodem(250ml)

kompot wisniowy(250ml)

mleko(200ml)

kalarepa

mleko, gluten

mleko, gluten, seler, jajka

mleko, ryby, gluten

kakao na mleku

czer. barszcz z makaronem(300ml)

kajzerka(50g) z mastem(3g)

ryba po grecku (130g)

jogurt typu greckiego z musem
bananowym(produkcja wtasna)(200ml)

pasta serowo-jajeczna(25g)

ziemniaki(100g)

wafle ryzowe(50g)

szczypiorek, roszponka

kompot truskawkowy(250ml)

woda niegazowana wg potrzeb

piatek 26.04

rzodkiewka, papryka z6tta

mandarynka(70g)

mleko, gluten, jajka

mleko, gluten, ryby, seler, jajka

mleko, gluten




