DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Owsianka z owocami (200ml) Zupa ogorkowa (200ml) Jogurt naturalny (100g)
Poniedziatek | Butka graham (45g) z szynka (15g) | Makaron ze szpinakiem Jabtko (50)
02-09-24r. | Ogobrek i satata i parmezanem (120g) Granola wyrob wiasny (30g)
Gruszka (65g) Pomidor koktajlowy Herbata z cytryng (200ml)
Herbata z mietg (200ml) Kompot (200ml)
(laktoza gluten seler soja) (gluten laktoza seler (laktoza, gluten ;
jaja gorczyca) orzechy sezam) |
Chleb wieloziarnisty (80g) Zupa kalafiorowa (200 ml) Budyn czekoladowy (150ml)
Wtorek z pasztetem (30 g) Indyk (80 g) z kaszg jaglang z borowkami (30 g)
03-09-24r. i ogorkiem kiszonym (50 g) i platkami migdatlowymi
Kawa inka na mleku (150 ml) Suréwka z marchewki i jablka | (10g)
Banan (60 g) Kompot (200 ml) Herbata malinowa(200ml)
(laktoza gluten soja) (gluten laktoza seler) (gluten, laktoza)
Ryz na mleku z malinami (200ml) | Pieczarkowa z makaronem Ciasto marchewkowe (80g)
$roda Chleb mieszany (35 g) (200ml) z serkiem
04-09-24r. Pasta z szynki (15 g) Udka z kurczaka pieczone $mietankowym (30g)
i papryka (30g) (80g) Herbata cytrynowa (200ml)
Sliwki (110g) Suréwka z biatej kapusty
Herbata z pokrzywa (200ml) Ziemniaki (100g)
Kompot (200ml)
" (gluten laktoza
(laktoza gluten seler soja) (laktoza gluten soja seler) jaja gorczyca)
Pieczywo mieszane (80g) Krem z cukinii i brokuta Owocowa salatka z jogurtem
Czwartek z pastg jajeczng (35g) (200ml) z grzankami i ziarnami stonecznika (150g)
05-09-24r. i ogorek zielony Schab duszony w sosie Herbata z rumiankiem
Kakao na mleku (150ml) pomidorowym (120g) (200ml)
Brzoskwinia (70g) Ziemniaki (100g) i buraki
zasmazane (50g)
Kompot (200ml)
(laktoza gluten jaja soja) (laktoza gluten, seler) (gluten laktoza orzechy)
Tosty (80g) z serem (30g) Ros6t z kury (200ml) Butka (70g) z serkiem
Piatek i papryka (40g) Mintaj smazony (80g) $mietankowym (35g)
06-09-24r. Kawa inka na mleku (150ml) Suréwka z kapusty kiszonej i pomidorem (40g)
Jablko (70g) (50g) Kakao na mleku (200ml)
Ziemniaki (100g)
Kompot (200ml)
(gluten laktoza soja) (gluten soja jaja ryby (gluten laktoza soja)

seler gorczyca)

ALERGENY: gluten laktoza jaja ryby soja seler gorczyca sezam orzechy
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