30-09-24r.

Wtorek
01-10-24r.

Sroda
02-10-24r.

Czwartek
03-10-24r.

ALERGENY: gluten laktoza jaja ryby soja

Poniedziatek

Owsianka z owocami (300 ml)
bulka graham (45g) z szynka
(15g)

ogorek 1 satata

gruszka (70g)

herbata z mieta (200ml)
(laktoza gluten seler soja)

Chleb wieloziarnisty (80g)

i ogérkiem kiszonym
kawa inka na mleku (250 ml)
banan (60 g)

(laktoza gluten soj a)

chleb mieszany (35 g)

pasta z szynki (15 g)

i papryka shupki

herbata z pokrzywa (200ml)
$liwki (110g)

(laktoza gluten seler soja)

Pieczywo mieszane (80g)
z pasta jajeczng (35 )

i ogorek zielony

kakao na mleku (150ml)
brzoskwinia (70g)
(laktoza gluten jaja soja)

Butka (70g) z serkiem
$mietankowym (35g)
i pomidorem (40g)
kakao na mleku (250ml)
woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza soja)
Jabtko (110g)

Pe 2c082icol &

DATA SNIADANIE OBIAD

7 pasztetem (Wyrdb wiasny) (30g)

I
Ryz na mleku z malinami (300ml)

Zupa ogérkowa z ziemniakami

(300ml)
makaron petnoziarnisty ze

szpinakiem 1 parmezanem (120g)

pomidor koktajlowy
Kompot (200ml)

(gluten laktoza seler jaja
gorczyca)

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny (250 ml)
jabtko (70) |
granola wyr6b wiasny (15g)
herbata z cytryna (200ml)
woda do picia wg potrzeb
(laktoza, gluten

orzechy sezam)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

(300 ml)

Indyk pieczony (80 g) z kasza

jaglang (50 )

suréwka z marchewki i jabtka

(110g)
Kompot (200 ml)

(gluten laktoza seler)

Pieczarkowa z makaronem
(300ml)

udka z kurczaka zapiekane (80g)
suréwka z biatej kapusty(110g)

ziemniaki (100g)
Kompot (200ml)
laktoza gluten soja seler)

7z grzankami

schab duszony w sosie
pomidorowym (80g)
ziemniaki (100g) 1 buraki
zasmazane (110g)
Kompot (200ml)
(laktoza gluten, seler)

Rosot z kury (300ml) z
makaronem g s
Minitaj smazony (80g)
suréwka z kapusty kiszonej
(110g)

ziemniaki (100g)

Kompot (200ml)

gorczyca)

Krem z cukinii 1 brokuta (300ml)

(gluten soja jaja ryby seler

Budyn czekoladowy na
mleku (250ml)

7 boréwkami (30 g)

i ptatkami migdatowymi
(10g)

herbata malinowa(200ml)
woda do picia wg potrzeb

(gluten, laktoza)

A
Ciasto marchewkowe (110g

Mleko z miodem (250ml)

Brzoskwinia (1 szt.)

woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza jaja
gorczyca)

Owocowa satatka (banat

jabtko, gruszka) z jogurte

i ziarnami stonecznika (15

herbata z rumiankiem
(200ml)

woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza orzechy)

!

Tosty (80g) z serem (3 0g)
Papryka stupki
kawa inka na mleku (250:

(gluten laktoza soja)

seler gorczyca sezam orzechy



