DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku Krupnik z kasza 1 Placki na jogurcie
Poniedzialek | (300ml) z maling i boréwka ziemniakami (300ml) naturalnym (80g)
07-10-24r. Pieczywo mieszane (45g) Pierogi z migsem (120g) jabtko (110)
z mastem (5g) Marchew stupki (50g) Kakao na mleku (250ml)
ogorek stupki Kompot (200ml) Woda do picia wg potrzeb
jabtko (70g) (laktoza gluten soja
Herbata z mietg (150ml) (gluten seler jaja gorczyca) orzechy)
(laktoza gluten soja)
Chleb wieloziarnisty (80g) Zupa z czerwonej soczewicy z | Kasza manna (250ml)
Wtorek z twarozkiem (30 g) groszkiem ptysiowym(300ml) | z boréwkami (30 g)
08-10-24r. rzodkiewka, szczypiorek i ogorek | Kotlet drobiowy (100 g) i siemieniem (5g)
kawa inka na mleku (250 ml) z kasza (50 g) gruszka (70g)
gruszka (70 g) suréwka z kiszonego ogérka | herbata malinowa (200ml)
(110g) Woda do picia wg potrzeb
(laktoza gluten soja) Kompot (200 ml)
(gluten laktoza orzechy)
(gluten laktoza seler jaja,
gorczyca)
] Kasza jaglana na mleku Barszcz ukrainski z Kefir z malinami i granola
Sroda z boréwkami (300ml) ziemniakami (300ml) (wyrdéb wiasny) (150g)
09-10-24r. | Chleb mieszany (35 g) Pulpety z indyka w sosie Sliwka wegierka (3 szt.)
masto (5g) jogurtowym (80g) herbata z hibiskusa (200ml)
papryka stupki (45g) Fasolka szparagowa (110g) Woda do picia wg potrzeb
Herbata z cytryna (150ml) ziemniaki (100g) .
Kompot (200ml) (gluten laktoza gorczyca
(laktoza gluten orzechy) (laktoza gluten soja seler orzechy)
gorczyca)
Pieczywo mieszane (80g) Kapusniak (300ml) Kisiel z jabtek (wyréb
Czwartek z mastem (5g) Kluski leniwe (120g) wiasny) (150g)
10-10-24r. | parowka z szynki (50g) z mastem (5g) i butkg tartg kakao na mleku (250ml)
ogdrek zielony stupki (55g) marchew stupki (90g) banan czastki (60g)
kawa inka na mleku (250ml) Kompot (200ml) Woda do picia wg potrzeb
Sliwka ( 3 szt.)
(laktoza gluten seler soja) (laktoza gluten seler soja) (gluten laktoza)
Owsianka na mleku z malinami Zupa pomidorowa z Ciasto dyniowe (70g)
Piatek i ptatkami migdatowymi (300ml) | makaronem (300ml) kakao na mleku (250ml)
11-10-24r. | pieczywo mieszane (35g) Dorsz w sosie Smietanowym jabtko CZ@SFki (110g)
ser zolty (15g) (80g) z ryzem (50g) Woda do picia wg potrzeb
papryka stupki (30g) surowka z kapusty pekinskie;
Jablko (70 (110g) .
Herbata z pgo)krzywq (150 ml) Kompot (200ml) (ginten luktiza soja J4j9)

(gluten laktoza)

(gluten laktoza soja ryby
seler)

ALERGENY: gluten laktoza jaja ryby soja seler gorczyca orzechy




