DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek
11-11-24r.
DZIEN WOLNY OD ZAJEC | DZIEN WOLNY OD ZAJEC DZIEN WOLNY OD
ZAJEC
Pieczywo mieszane (45g) - salata | Barszcz bialy z makaronem Ptatki jeczmienne na mleku
Wtorek lodowa, pomidorki koktajlowe (300ml) Filet drobiowy (250ml) z borowkami (30 g)
12-11-24r. | ajecznica (55g) na masle (5g) panierowany (90 g) kiwi (1 szt.)
Kakao na mleku (250ml) z ziemniakami (100 g) herbata z cytryng (200ml)
gruszka (100 g) surowka z bialej kapusty (110g) | Woda z cytryng i miodem
herbata z rumiankiem (200ml) Kompot (200 ml) wg potrzeb
(gluten laktoza seler jaja
(laktoza gluten soja) gorczyca) (gluten laktoza)
] Ptatki orkiszowe na mleku Zacierkowa z ziemniakami Butka grahamka (35g)
Sroda z bananem (250 ml) (300ml) z mastem (5g) i pastg z
13-11-24r. | Chleb mieszany (35 g) masto (5g) | Mielony kotlet z kasza zielonego groszku (wyrob
Pasta z tunczyka (10g) papryka jeczmienng (80g) wlasny) (35g)
stupki (90g) Suréwka z buraczka czerwonego | Gruszka (50g)
mandarynka (1 szt.) (110g) Kakao na mleku (250ml)
Herbata z cytryng (200ml) Kompot (200ml) Woda do picia wg potrzeb
(gluten laktoza gorczyca
(laktoza gluten orzechy) (gluten seler jaja gorczyca soja)
soja)
Pieczywo mieszane (80g) z Krem z cukinii z groszkiem Kisiel z owocow lesnych
Czwartek | mastem (5g) kietbasa szynkowa | ptysiowym (300ml) (wyrdb wiasny) (150 g)
14-11-24r. | (50g) ogbrek kiszony (70g) Pierogi z migsem (90g) ogorek Chrupki kukurydziane
Kawa inka na mleku (250ml) stupki (70g) Mleko z miodem (250 ml)
Brzoskwinia potowki ( 70 g) Kompot (200ml) banan czastki (60g)
(laktoza gluten seler gorczyca | Woda z cytryng wg potrzeb
(laktoza gluten seler gorczyca soja)
soja) (gluten laktoza soja)
Ptatki ryzowe na mleku (250 ml z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Pigtek malinami i ptatkami migdatowymi | (300ml) Chlebek bananowy (70g)
15-11-24r. | Pieczywo mieszane (35g) Kotlety rybne (80g) z ryzem Kefir naturalny (150ml)
Masto (5g) midd (10g) marchew | (50g) surowka z kiszonej Pomarancza czastki (50g)
stupki (40g) Banan (50g) kapusty (110g) Woda do picia wg potrzeb
Herbata z migta (150 ml) Kompot (200ml)
(gluten laktoza) (gluten laktoza soja ryby seler) | (gluten laktoza soja orzechy)

ALERGENY: gluten

laktoza jaja ryby soja seler gorczyca orzechy




