DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna i graham (70 g) z | Pomidorowa z ryzem (300ml) Kefir naturalny (150 ml)
Poniedzialek | mastem (5 g) i ser bialy Nalesniki petnoziarniste z serem | Banan plastry (35g) ptatki
21-10-24r. twarogowy ( 15g) ze i musem malinowym (120g) migdatowe (15g)
szczypiorkiem Kalarepka stupki (70g) Mleko z miodem (200ml)
Ogorek zielony (45g) Kompot (200ml) woda do picia wg potrzeb
Kakao na mleku (250 ml) (gluten laktoza seler jaja
herbata z maling (200ml) gorczyca) (laktoza, gluten
jabtko (70 g) orzechy soja)
(laktoza gluten seler soja)
Zacierki na mleku z malinami Zupa ogdrkowa z ziemniakami Budyn jaglany z boréwkami
Wtorek (250 ml) (300 ml) (150ml)
22-10-24r. | Pieczywo mieszane (35g) Pulpety z indyka duszone w i ptatkami migdatowymi (5g)
z mastem (5g) szynkéwka (15g) | sosie koperkowym (80 g) z kasza | Kawa inka na mleku (250ml)
z pomidorem (100g) peczak (50 g) herbata malinowa(200ml)
gruszka (70 g) Mizeria z ogérka (110g) woda do picia wg potrzeb
Herbata z pokrzywa (200 ml) Kompot (200 ml) (gluten laktoza orzechy
' soja)
» (laktoza gluten jaja soja seler) (gluten laktoza seler soja)
] Krem z kalafiora z makaronem Tosty francuskie zapiekane
Sroda Pieczywo mieszane (80g) (300ml) (110g)
23-10-24r. | Jajecznica na masle (100g) Gulasz z szynki (80g) z Mleko z miodem (250ml)
ogobrek kiszony (80g) ziemniakami (100g) Jabtko czgstki (70 g)
Kawa inka na mleku (250ml) suréwka z marchewki i jabtka woda do picia wg potrzeb
brzoskwinia czastki (50g) (110g) '
(laktoza gluten jaja soja) Kompot (200ml) (gluten laktoza jaja
(laktoza gluten soja seler) gorczyca)
Owsianka z bananem i boréwka | Krupnik z kasza bulgur (300ml) | Koktajl bananowo
Czwartek | (250ml) chleb mieszany (35 g) Pierogi z serem (80g) gruszkowy na mleku z
24-10-24r. | kabanos wieprzowy (35 g) Suréwka z czerwonej jogurtem i otregbami
papryka stupki (80g) - kapusty(110g) pszennymi (150g)
herbata z cytryng (200ml) Kompot (200ml) chrupki kukurydziane
Mandarynka (1 szt.) (laktoza gluten, seler) woda do picia wg potrzeb
(laktoza gluten seler soja) (gluten laktoza orzechy)
- Ros6t z kury (300ml) z Butka ziarnista (70g)
Piatek Tortilla rollsy (80g) z serem (30g) | makaronem - z serkiem $§mietankowym
25-10-24r. | Sataty, papryka, ogérek stupki Paluszki rybne (70g) Suréwkaz | (35g) i pomidorem (40g)
kakao na mleku (250ml) kiszonego ogoérka (110 g) Jabtko czastki (70g)
Ananas czastki (50g) Ziemniaki (100g) kakao na mleku (250ml)
Kompot (200ml) woda do picia wg potrzeb
(gluten laktoza gorczyca soja) | (gluten soja jaja ryby seler
gorczyca) (gluten laktoza soja)

ALERGENY: giuten laktoza jaja ryby soja seler gorczyca sezam orzechy



