JADLOSPIS 13-17 styczen

poniedziatek 13.01

$niadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g)
ser z6tty(15g), midd, jajecznica,

satata, pomidor koktajlowy, ogérek zielony

Kakao na mleku(250ml)
herbata z melisg(200ml)
Jabtko(70g)

Barszcz ukrainski z ziemniakami(300ml)

Makaron swiderek z serem biatym(80g)

kompot owocowy(250ml)

mus owocowy

nalesniki(70g) z dzemem (60g)
papryka - stupki(80g)

biszkopty (2szt)

kawa inka na mleku (250ml)

woda wg potrzeb

laktoza, gluten, jajka

laktoza, gluten, seler

jajka,laktoza, gluten

ptatki ryzowe na mleku(250ml) z malinami

butka wroctawska(70g) z mastem(3g)

krem z cukinii z groszkiem ptysiowym(300ml)

satatka owocowa (banan, gruszka,
boréowka) z jogurtem naturalnym i
ziarnami stonecznika(150ml),

kiwi (1szt)

kompot owocowy(200ml)

p= mleko z miodem (200ml),
:r; szynka gotowana(15g) ,twarozek ze gulasz z wotowiny (90g) wafle tortowe (40g)
v |szczypiorkiem i rzodkiewksa (30g) , satata, woda wg potrzeb
g papryka kasza peczak
'§' rumianek z cukrem(250ml) sur z ogérka i pora
marchew, gruszka (70g) kompot owocowy(200ml)
laktoza, gluten jajka,laktoza, gluten, seler laktoza, gluten
Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g), zupa jarzynowa z ziemniakami grahamka(40g) z mastem, midd, powidta
kabanosy wieprzowe (30g), ketchup, satata Sliwkowe(20g),
lodowa, pomidor malinowy, papryka, ser rolada serowa(80g) kisiel z malinami (wyréb wtasny)
3 [mozzarella, ziemniaki z koperkiem (100g) kawa inka na mleku(250ml),
12 |bawarka na mleku (250ml), ' ' herbata malinowa(200ml),
5 migta z miodem(200ml) sur z czerwonej kapusty z majonezem(80g) gruszka (70g)
\g ananas, brzoskwinia - czgstki (70g) kompot owocowy(200ml)
laktoza, gluten laktoza, gluten, seler laktoza, gluten
ptatki kukurydziane na mleku(250ml) rosét z makaronem kefir(150ml) z musem truskawkowym,
chleb mieszany (35g) z mastem(5g), pasta z wafle gofrowe(50g) z dzemem
« |turiczyka(15g), wedlina drobiowa(15g), piers z indyka w sosie musztardowo- truskawkowym,
8 kielki warzyw, papryka, ogérek kiszony miodowym pomarancz (70g),
: herbata z pokrzywa (200ml), ) cusk woda z cytryng i miodem wg potrzeb
g mandarynka asza kuskus
© .
2 fasolka zielona
N
[S)
mandarynka
laktoza, gluten, ryby seler, gluten, laktoza laktoza, gluten
pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g), zupa pieczarkowa z makaronem kasza manna na mleku (250ml) z musem
serek puszysty(15g), pasta jajeczna ze ) truskawkowym,
szczypiorkiem(15g), wedlina - poledwica paluszki rybne czekolada kostki (64%),
S sopocka(15g), pomidor, ogorek zielony, chrupki kukurydziane,
™ [papryka, roszponka, oliwki, puree ziemniaczane z maslem i koperkiem [banan czastki, morela suszona,
f‘g kakao na mleku (250ml), woda z cytyng i miodem wg potrzeb
2 melisa z cukrem(200ml), sur z kapusty kiszonej(80g)

laktoza, gluten, jajka

laktoza, gluten, seler, ryby, jajka

laktoza, gluten




