JADLOSPIS 17-21,02

poniedziatek 17.02

$niadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g)
ser z26tty(15g), szynka gotowana,

satata, pomidor, ogorek zielony

Kakao na mleku(250ml)
herbata z melisg(200ml)
Jabtko(70g)

krupnik z ziemniakami (300ml)

fasolka po bretorisku(80g)

kajzerka(35g)

kompot owocowy(250ml)

satatka owocowa (banan, boréwka) z
jogurtem naturalnym i ziarnami
stonecznika(150ml),

z miodem (200ml),

chrupki kukurydziane (40g)
woda wg potrzeb

mleko

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler

laktoza, gluten

zacierki na mleku(250ml) z malinami

butka wroctawska(70g) z mastem(3g)

zupa ogorkowa z ziemniakami(300ml)

pulpety drobiowe duszone w sosie

kefir z musem truskawkowym(250ml),
wafle tortowe (15g), banan,
woda wg potrzeb

kiwi (1szt)

kompot owocowy(200ml)

~
g wedlina drobiowa(15g) ,twarozek ze koperkowym(80g)
: szczypiorkiem i rzodkiewka (30g) , satata,
g papryka, pomidor kasza peczak
s rumianek z cukrem(250ml) surdwka z czerwonej kapusty z majonezem
marchew, papryka (70g) kompot owocowy(200ml)
laktoza, gluten, jajka jaja,laktoza, gluten, seler laktoza, gluten
Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g), krem z kalafiora z z makaronem(300ml) grahamka(40g) z mastem, midd, powidta
pasta z tunczyka i jajek(15g), wedlina ' Sliwkowe(20g),
wieprzowa, ser mozzarella, gulasz z szynki (80g) kawa inka na mleku(250ml),
S [kietki warzyw, satata lodowa, pomidor puree ziemniaczane z maslem i koperkiem |Papryka, pomidor
9 |malinowy, papryka, ] ) ]
5 bawarka na mieku (250ml), suréwka z kiszonego ogoérka(80g)
\g migta z miodem(200ml) kompot owocowy(200ml)
ananas czastki (70g)
laktoza, gluten, ryby laktoza, gluten, seler, jaja , laktoza, gluten
ptatki kukurydziane na mleku(250ml) pomidorowa z ryzem(300ml) ciasto murzynek z polewg czekoladowg i
chleb mieszany (35g) z mastem(5g), ptatkami migdatowymi, kakao na mleku
o kabanos W|e,przowy(25g),ketchup, schab w sosie musztardowym(80g) (250ml), brz_oskwmla czastki,
o |papryka, ogdrek kiszony orzechy witoskie, woda wg potrzeb
: herbata z melisg (200ml),
g mandarynka ziemniaki z koperkiem(80g)
‘;" buraczki czerwone(80g)
b
laktoza, gluten seler, gluten, laktoza laktoza, gluten, jaja
pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g), rosét z makaronem(300ml) ptatki jeczmienne na mleku (250ml),
serek puszysty(15g), pasta jajeczna ze ' banan czastki, morela suszona,
szczypiorkiem(15g), wedlina - poledwica paluszki rybne(2szt) woda z cytyna i miodem wg potrzeb
S sopocka(15g), pomidor, ogorek zielony,
: papryka, kakao | puree ziemniaczane z maslem i koperkiem
< |na mleku (250ml),
- .
g melisa z cukrem(200ml), sur z kapusty kiszonej(80g)

laktoza, gluten, jajka

laktoza, gluten, seler, ryby, jajka

laktoza, gluten




