JADLOSPIS 10-14.03.2025

$niadanie

obiad

podwieczorek

poniedziatek 10.03

chleb wieloziarnisty(35g), masto(5g),
szynka drobiowa(15g),twarozek ze
szczypiorkiem(15g),

rzodkiewka, pomidor, kawa
Inka na mleku (250ml), mieta z
miodem(200ml) jabtko(70g)

fasolowa z ziemniakami (300ml)

makaron ze szpinakiem i zéttym
serem(80g)

mandarynka(1szt)

kompot owocowy(250ml)

tosty opiekane z serem z6ttym(80g),
papryka, ogdrek zielony

kakao na mleku(250ml)

herbata owocowa (200ml)

woda do picia wg potrzeb

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler, jaja

laktoza, gluten

wtorek 11.03

ptatki owsiane na mleku(250ml)

chleb mieszany (35g) z mastem(5g), ser
20tty(15g), szynka gotowana(15g)
papryka, pomidor

herbata z cytryng i miodem,

banan (70g)

rosél z makaronem(300ml)

filet drobiowy smazony(300ml)

ziemniaki z koperkiem(80g)
suréwka z czerwonej kapusty(80g)

kompot owocowy(200ml)

kisiel owocowy (wyréb wtasny),
chrupki kukurydziane (15g),
mleko z miodem (250ml),
kiwi(1szt)

woda do picia wg potrzeb

laktoza, gluten

gluten, laktoza, seler

laktoza, gluten

da 12.03

Sro

7

Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g),
parowki z szynki (15g), ketchup(5g),
ogorek zielony, papryka,

bawarka na mleku (250ml),

mieta z miodem(200ml)

marchew - stupki(70g)

pomidorowa z ryzem(300ml)
udko z kurczaka(ok.110g)

ziemniaki z koperkiem(80g)

marchewka z groszkiem(80g)

kompot owocowy(200ml)

kefir z musem
truskawkowym(150ml), herbatniki
(10g), herbata z mietg
(200ml) pomarancza(40g)
woda do picia wg potrzeb

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler, jaja

laktoza, gluten, jaja

czwartek 13.03

kasza jaglana na mleku(250ml)

chleb mieszany (35g) z mastem(5g),
pasta z makrelii z jajkiem i
avokado(25g), poledwica sopocka(15g)
rzodkiewka, papryka, pomidor
herbata z melisg (200ml),

kiwi(1szt)

barszcz czerwony z makaronem(300ml)

kotlet mielony(80g)
ziemniaki z koperkiem(80g)
suréwka z biatej kapusty(80g)

kompot owocowy(200ml)

buteczka(35g) z mastem(5g),
papryka, ogérek, pomidor
kawa inka na mleku(200ml)
woda do picia wg potrzeb

laktoza, gluten, ryby, jajka

seler, gluten, laktoza, jaja

laktoza, gluten, jaja

piatek 14.03

pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g),
ser 726tty(15g), szynka gotowana(10g)
pomidor, ogdrek zielony, papryka,
kakao na mleku (250ml),

herbata owocowa(200ml),
mandarynka(1szt)

pieczarkowa z groszkiem
ptysiowym(300ml)
tosos na parze(80g)
puree ziemniaczane z mastem(80g)
mix satat z pomidorem, ogérkiem,

kom bot- owc->>co-wy(26(imll)

ryz na mleku z musem owocowym
(250ml),  biszkopty (15g),
herbata z pokrzywga(200ml)
jabtko(40g)

woda do picia wg potrzeb,

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler, ryby, jajka

laktoza, gluten, jaja




