DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (70g) Zupa jarzynowa z Tosty opiekane z serem
Poniedzialek | z mastem (5g) szynka ziemniakami(300ml) z6ttym (80g)
24-02-25r. wieprzowa(15g), ser biaty, Ryz ze $mietang i cynamonem | Papryka — stupki
salata, pomidor, papryka stupki (80g) Kakao na mleku(250ml)
kawa inka na mleku(250ml) Marchew — shupki woda do picia wg potrzeb
melisa z miodem(250ml) Kompot owocowy(250ml) mleko, gluten
jabtko (70g) mleko, gluten, seler
mleko, gluten
Ptatki owsiane na mleku (250ml) | Zupa pomidorowa z Kefir z musem
Wtorek Chleb mieszany (70g) z mastem makaronem (150ml) truskawkowym(150ml)
25-02-25r. (5g), ser biaty, Rolada serowa (80 g) z Wafle ryzowe (30g)
parowka z szynki (2szt), ketchup, | ziemniakami (80 g), Mandarynka(1szt)
rzodkiewki w plastrach, ogorek Suréwka z biatej kapusty woda do picia wg potrzeb
zielony (80g)
pokrzywa z miodem(250ml) Kompot owocowy(250ml) mleko, gluten
banan (50 g) mleko, gluten, seler, jaja
mleko, gluten
Chleb mieszany (35 g) Zupa krem z pieczarek z Kisiel borowkowo-
Sroda masto (5g) pasta z tososia (15g), makaronem $widerki (150ml) | truskawkowy (wyrdb
26-02-25r. wedlina drobiowa(15g), Udko pieczone (110g) wlasny)
papryka stupki, pomidor Ziemniaki z koperkiem(80g) | Wafle kukurydziane(15g)
Herbata z cytryng (150ml) Marchewka z groszkiem(80g) | Kakao na mleku(250ml)
Kawa inka na mleku (250 ml) woda do picia wg potrzeb
Czastki brzoskwini (50g) mleko, gluten, seler, jaja mleko, gluten
mleko, ryby, gluten
Ptatki ryzowe na mleku (250ml) Zacierkowa z ziemniakami Paczek
Czwartek Pieczywo mieszane (70g) (300ml) Pomarancza(35g)
27-02-25r. z mastem (5g) Makaron Spaghetti z migsem | Kawa inka na
pasztet gotowy(15g), ser zotty mielonym w sosie mleku(250ml)
(15g) pomidorowym (80g) Woda z cytryng wg potrzeb
ogorek zielony, pomidor Banan(0,5)
migta z miodem(250ml) Kompot owocowy(250ml)
kiwi(1szt) gluten, mleko, jaja
mleko, gluten mleko, gluten, jaja, seler
Pieczywo mieszane (15g) Barszcz czerwony z Budyn waniliowy na mleku
Pigtek masto(5g), twarozek ze makaronem(300ml) (wybdr whasny)(150ml)
28-02-25r. szczypiorkiem(15g), jajecznica na | Miruna panierowana(80g) z Brzoskwinia czgstki(35g)

masle(15g)

Pomidor, papryka, ogérek
Bawarka (250 ml)
Jabtko(70g)

mleko, jaja, gluten

ziemniakami z koperkiem
(80g)
Surowka z kiszonej
kapusty(80g)
Kompot owocowy(250ml)
gluten, mleko, ryby,
seler, jaja

Chrupki kukurydziane(15g)
woda do picia wg potrzeb

mleko, gluten

ALERGENY: gluten laktoza jaja ryby soja seler gorczyca orzechy




