JADLOSPIS 3-7.03.2025

poniedziatek 3.03

$niadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g)
ser 26tty(15g), kietbasa szynkowa,

pomidor, papryka

Kakao na mleku(250ml)
pokrzywa z miodem (250ml)

Jabtko(70g)

krupnik z ziemniakami (300ml)

makaron z serem biatym (80g)

mus owocowy

kompot owocowy(250ml)

jogurt naturalny z musem
truskawkowym(150ml),
biszkopty(15g),
pomarancza (35g)
woda wg potrzeb

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler, jaja

laktoza, gluten, jaja

wtorek 4.03

ptatki kukurydziane na mleku(250ml)

pieczywo mieszane(70g) z mastem(3g)
wedlina drobiowa(15g) ,jajko gotowane,
szczypior, ogbek zielony, papryka
rumianek z cukrem(250ml)

banan(70g)

barszcz ukrainski z ziemniakami (300ml)

gulasz wotowy (80g)
kasza gryczana(80g)

ogorek kiszony (25g)

kompot owocowy(200ml)

butka wieloziarnista(35g) z mastem,
dzem owocowy, miod, herbtata
hibiskus (250ml) kakao na mleku
(250ml) mandarynka(1szt)
woda wg potrzeb

laktoza, gluten, jajka

gluten, laktoza, seler

laktoza, gluten

sroda 5.03

Pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g),
pasta z tuiczyka i jajek(15g), powidta
Sliwkowe, kietki

warzyw, ogorek kiszony, papryka,
bawarka na mleku (250ml),
mieta z miodem(200ml)
ananas czastki (70g)

zupa owocowa z makaronem (300ml)
ryz ze Smietang i cynamonem (80g)

jabtko (0.5)

kompot owocowy(200ml)

kasza manna na mleku (250ml),
banan - czastki, kostka
czekolady (2szt) woda z
cytryng i miodem wg potrzeb

laktoza, gluten, ryby, jajka

laktoza, gluten, seler, jaja

laktoza, gluten

czwartek 6.03

ptatki owsiane na mleku(250ml)
chleb mieszany (35g) z mastem(5g),
twarozek ze szczypiorkiem i kietkami
warzyw(25g), poledwica sopocka(15g)
rzodkiewka, papryka, pomidor
herbata z melisg (200ml), kiwi(1szt)

krem z brokuta z groszkiem
ptysiowym(300ml)

gyros drobiowy (80g)
ziemniaki z koperkiem(80g)
suréwka z kapusty pekinskiej(80g)

kompot owocowy

ciasto drozdzowe (wyréb wtasny) z
mastem, mleko z miodem (250ml),
brzoskwinia czastki, woda

wg potrzeb

laktoza, gluten

seler, gluten, laktoza, jaja

laktoza, gluten, jaja

piatek 7.03

pieczywo mieszane(35g) z mastem(5g),
serek puszysty(15g), ser zotty(15g),dzem,
pomidor, ogérek zielony, papryka,
kakao na mleku (250ml),
herbata owocowa(200ml),
mandarynka(1szt)

kalafiorowa z makaronem(300ml)
ryba po grecku(80g)

puree ziemniaczane z maslem i koperkiem

suréwka z kapusty kiszonej(80g)

kompot owocowy(200ml)

ptatki jeczmienne na mleku (250ml),
banan czastki, morela suszona,
woda z cytyng i miodem wg potrzeb

laktoza, gluten

laktoza, gluten, seler, ryby, jajka

laktoza, gluten




