DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g) z Krupnik z kaszg bulgur(300ml) | Ciasto murzynek(70g)
Poniedzialek | mastem (5g) kietbasa Makaron kokardki z serem Mleko z miodem(250ml)
01-09-25r. szynkowa(10g), zolty ser (10g) | biatym (80g) $liwka czastki(50g)
Ogorek zielony, rzodkiewka Jablko (70g) Woda z cytryng i miodem do
Kakao na mleku(250ml) Kompot owocowy (250ml) picia wg potrzeb
Melisa z miodem(200ml) Mus owocowy(1szt)
Brzoskwinia (70 g) mleko, gluten, seler, jaja mleko, jaja, gluten
mleko, gluten
Zacierki na mleku z musem Zupa jarzynowa z ziemniakami | Jogurt naturalny z musem
Wtorek brzoskwiniowym (150 ml) (300ml) boréwkowo-malinowym
02-09-25r. Pieczywo mieszane(45g) z Filet drobiowy duszony w sosie | (150ml) i ziarnem
maslem(5g), kabanosy koperkowym (80 g) ekspandowanym(10g)
wieprzowe(20g), pasta jajeczna z | ziemniaki (80 g) Morela (70g)
makrelg(10g) surowka z bialej kapusty(80g) | woda do picia wg potrzeb
papryka stupki (30g) jabtko, Kompot owocowy (250 ml)
banan (50 g)
woda do picia wg potrzeb
jaja, mleko, gluten, ryby mleko, gluten, seler mleko, gluten
) Pieczywo mieszane (35g) z Roso6t z makaronem (300ml) Buteczka z mastem, dzem
Sroda mastem (3g) ser mozzarella Pulpeciki ze indyka w sosie owocowy (5g),
03-09-25r. (10g), szynka biata(10g) $mietanowym (80g) Pomidor, papryka
ogorek zielony ziemniaki z koperkiem (80g) Bawarka na mleku(250ml)
Kakao na mleku (100ml) Buraczki zasmazane(80g) Herbata owocowa(200ml)
Gruszka czastki (30g) Kompot owocowy(250ml) Woda do picia wg potrzeb
woda do picia wg potrzeb
mleko, gluten mleko, gluten, seler, jaja gluten, mleko
Owsianka z bananem i borowka | Zupa krem z biatych warzyw z | Budyn czekoladowy na
Czwartek (250ml) makaronem (150ml) mleku(wyrob wlasny)
04-09-25r. Pieczywo mieszane (45 g) z Golabki bez zawijania z chrupki kukurydziane
mastem (5g) pasztet z migsa ziemniakami w sosie Brzoskwinia czgstki (50g)
drobiowego (wyrob wiasny)(15g) | pomidorowym (40g) Herbata ziotowa z
serek puszysty (5g) Suréwka z czerwonej kapusty z | miodem(200ml)
papryka stupki, pomidor majonezem (80g) woda do picia wg potrzeb
koktajlowy Kompot owocowy (250ml)
Melon , jabtko (70g) mleko, gluten
mleko, gluten, seler, jaja
mleko, gluten
Pieczywo mieszane z Czerwony barszcz z Kisiel z owocow lesnych
Pigtek mastem(5g), jajecznica ze makaronem(300ml) (150ml)
05-09-25r. | szczypiorkiem(10g), wedlina Ryba duszona w sosie Wafle ryzowe (10g)
drobiowa(10g) szpinakowym (40g) Kawa inka na mleku (250 ml)
Kawa inka na mleku(250ml) Kasza kuskus(70g) Herbata z cytryng (200ml)
Kietki brokuta, ogérek kiszony, Suréwka z kiszonej Woda do picia wg potrzeb
pomidor kapusty(80g)
morela (70g) Kompot owocowy(250ml)
Mieko, gluten, jaja gluten, mleko, jaja, seler, Mileko, gluten

ryby

ALERGENY: gluten

laktoza jaja ryby soja seler gorczyca sezam orzechy




