DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb mieszany (45g) masto (3g) | Zupa fasolowa z Koktajl z truskawek
Poniedzialek | szynka drobiowg (15g), ser ziemniakami(300ml) na jogurcie naturalnym
15.09.25r. 761ty(52) Placki z jabtkiem- (150ml)
Rzodkiewki, pomidor smazone(80g) biszkopty (10g)
kawa inka na mleku (250 ml) Arbuz(70g) woda do picia wg potrzeb
Herbata z melisg(250ml) Mus owocowy(1szt) Mileko, gluten, jaja
Gruszka (70 g) Kompot owocowy (250ml)
Mieko, gluten Mieko, gluten, jaja
Ptatki jeczmienne na mleku z Rosot z makaronem (300ml) | Buteczka (30g) z
Wtorek bananem (250 ml) Kotlet schabowy mastem(5g) dzem
16.09.25r. Pieczywo mieszane (45g) panierowany-smazony(60g) truskawkowy, midd,
z mastem (5g) Ziemniaki z koperkiem, Pomidor koktajlowy,
kabanos drobiowy (15g), ketchup, | suréwka z biatej kapusty(80g) | ogorek zielony
ogorek kiszony, papryka Kompot owocowy(250 ml) Woda do picia wg potrzeb
Herbata owocowa (250 ml) Banan — szkota Mieko, gluten
Banan (70g) gluten, seler, jaja
Mieko, gluten
) Pieczywo mieszane (35g) z Zupa krem z pieczarek z Kisiel z owocow
Sroda mastem (5g) pasta jajeczna z groszkiem ptysiowym(300ml) | mrozonych (wyrdb wiasny)
17.09.25r. tososiem wedzonym(15g) Udko z kurczaka (150ml) chrupki
Szynka wieprzowa(10g) pieczone(ok.110g) kukurydziane
Papryka, pomidor Marchewka z groszkiem(80g) | Brzoskwinia(45g)
Kakao na mleku (250ml) Kompot owocowy (250ml) Bawarka na mleku (250ml)
Herbata z migta(250ml) Mieko, gluten, seler, jaja woda do picia wg potrzeb
Jabtko (70 g) mleko
Mileko, gluten, jaja, ryby
Ptatki orkiszowe na mleku Zupa pomidorowa z Murzynek z polewa
Czwartek z bananem (300ml) ryzem(300ml) czekoladowg 1 platkami
18.09.25r. Chleb mieszany (45 g) Gulasz wotowy-duszony(80g) | migdatlowymi (70g)
masto (5g) ser z6ity (5g) dzem Kasza gryczana(80g) Mileko z miodem(250ml)
truskawkowy(3g) Surowka z ogérka kiszonego i | Banan(50g)
pomidor, ogorek zielony (45g) pora(80g)
Herbata z cytryng (150ml) Kompot owocowy (250 ml) Mileko, gluten, jaja
Arbuz (70g) Mieko, gluten, seler
Mieko, gluten
Pieczywo mieszane (45g) Czerwony barszcz z Budyn czekoladowy na mleku
Pigtek Twarozek ze szczypiorkiem i makaronem(300ml) z orzechami woskimi(150ml)
19.09.25r. rzodkiewka(10g) poledwica Paluszki rybne-pieczone(80g) | Wafle kukurydziane(10g)
sopocka(10g) Ziemniaki z koperkiem(80g) | Jabtko (45g)
Ogorek, pomidor Suréwka z kiszonej
Kakao na mleku(250ml) kapusty(80g) gluten, mleko, orzechy
Herbata z rumiankiem(250ml) Kompot owocowy(250ml)
Banan (70g) Mileko, gluten, ryby, jaja
Mieko, gluten
ALERGENY: gluten laktoza jaja ryby soja seler gorczyca orzechy




