DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek
10-11-25r.
Wtorek SWIETO SWIETO SWIETO
11-11-25r. | NIEPODLEGLOSCI NIEPODLEGLOSCI NIEPODLEGLOSCI
] Pieczywo mieszane (35g) Zupa grochowa z ziemniakami | Placuszki z jabtkiem i
Sroda Z mastem (5g), frankfuterki (300ml) kawalkami czekolady (wyrob
12-11-25r. | kietbaski (1szt), ketchup (5g), | Makaron $widerki z biatym whasny )
ser zOlty (10g), serek puszysty | serem (80g) Banan czastki (70g)
(10g), Pomarancza (70g) Kakao na mleku (250ml)
Satata, pomidor, rzodkiewka Kompot owocowy (250ml)
Gruszka, Jabtko (mleko, gluten) (gluten, mleko, jaja)
Kawa Inka na mleku (250ml)
(mleko, gluten)
Owsianka z bananem i maling | Ros6t z makaronem (300ml) Chatka z mastem i powidtami
Czwartek (250ml), Pieczywo mieszane Udo pieczone (80g) Sliwkowymi (25g)
13-11-25r. | (35g) z maslem (5g), pasztet Ziemniakami z koperkiem Czastki czekolady (5g)
(wyréb wiasny ) (10g), (80g) Kiwi, gruszka
kietbasa krakowska ( 10g), Suréwka z marchewki , jabtka | Kawa Inka na mleku ( 250ml)
Pomidor, papryka, ogoérek z majonezem (80g)
zielony (mleko, gluten)
Brzoskwinia, banan (gluten, mleko, jaja)
Herbata z cytryng (250ml)
(mleko, gluten)
Pieczywo mieszane (45g) z Barszcz czerwony z Kasza manna na mleku z
Pigtek mastem (5g) makaronem kokardki (300ml) | musem malinowo —
14-11-25r. Twarozek (15g) zrzodkiewka | Ryba smazona (40g) z orzechowym ( 200ml)
i papryka (35g) ser zolty ziemniakami z koperkiem Biszkopty (10g)
(10g), (80g) Woda z cytryng i miodem wg
Ogorek kiszony, pomidor Suréwka z biatej kapusty (80g) | potrzeb

Mandarynka, gruszka
Migta z cytryng (250ml)

(mleko, gluten, jaja)

(gluten, mleko, jaja, ryba)

(mleko, gluten, orzech)

ALERGENY: gluten

laktoza jaja ryby soja seler gorczyca orzechy




