DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty (45g) z Zupa ziemniaczana z zacierkami | Ciasto drozdzowe (wyrdb

Poniedzialek | mastem (5g) ser zotty(10g), (300ml) wlasny)

03-11-25r. szyneczka drobiowa (10g), ogorek | Fasolka po bretorisku (80g) Kakao na mleku (250ml)

zielony , salata, pomidor Buteczka (30g) Arbuz (50g)

koktajlowy czastki (10g) Banan (50g)

kawa inka na mleku (250 ml) Kompot owocowy (250ml) (mleko, jaja, gluten)

Jabtko, banan (50 g)

(Mleko, gluten, jaja, seler)

(mleko gluten )

Kasza manna na mleku z jagodami Zupa pomidorowa z Serek waniliowy (wyrdb
Wtorek (250ml) Pieczywo mieszane (45g), makaronem(300ml) wiasny) (150g)
04-11-25r. | twarozek (10g) z ogdrkiem zielonym i | Kotlet mielony — smazony (80g) | Czastki czekolady (5g)

rzodkiewka ,szynka drobiowa(10g) Ziemniaki z koperkiem (80g) Biszkopty (15g)

Herbata z cytryng (200ml) Buraczki (80g) Kiwi, mandarynka(70g)

Gruszka, banan Kompot owocowy (250g)

(Mleko, gluten) (Mleko, gluten, jaja, seler) (gluten, mleko, jaja)

. Pieczywo mieszane (45g) z mastem Zupa jarzynowa z Koktajl bananowo-
Sroda (5g), ser 261ty (10g), jajecznica ze ziemniakami(300ml) brzoskwiniowy na jogurcie
05-11-25r. | szczypiorkiem i rzodkiewka (10g), Odwrdcony gotabek w sosie naturalnym (wyrob wiasny)

pomidor (czastki), marchew (stupki), pomidorowym (80g), (150ml)
Herbata owocowa (200ml) kasza peczak (80g) Gofry suche (15g)
Kawa Inka na mleku (200ml), Suréwka z czerwonej kapusty z Morele suszone(40g)
Melon, gruszka majonezem(80g) Woda z cytryng i miodem
(Mleko, gluten,jaja) Kompot owocowy (250ml) wg potrzeb

( Mleko, gluten, seler,jaja) (mleko, gluten)
Pfatki kukurydziane na mleku (250ml) | Zupa pieczarkowa z makaronem | Kisiel z owocow lesnych

Czwartek Pieczywo mieszane (45g) z mastem (300ml) (wyrob wlasny)
06-11-25r. | (5g), poledwica sopocka (10g), serek | Gulasz wotowy - duszony (80g) | Wafle kukurydziane z

puszysty (10g) pomidor (czastki), ziemniakami z koperkiem (80g) powidtami Sliwkowymi
papryka, Ogorek kiszony (80g) (15g)

Herbata z cytryng (250ml) Kompot owocowy (250ml) Kakao na mleku (250ml)
Mandarynki, banan (Mleko, gluten, seler) Gruszka, banan (70g)

( Mleko, gluten) (mleko, gluten)

Pieczywo mieszane (45g) z mastem Zupa krem z dyni z groszkami Ryz na mleku z malinami

Piatek (5g), , ser 26tty(10g) pasztet ptysiowymi (300g) (150ml)
07-11-25r. | drobiowy(10g) pomidorki koktajlowe, | Paluszki rybne-pieczone (80g) Herbatniki (10g)

ogorek zielony Ziemniaki z koperkiem (80g) Jabltka(70g)
Mieta z miodem (200ml) Surowka z kiszonej kapusty (80g) | Herbata z pokrzywa
Mleko z miodem(200ml) Kompot owocowy (250g) (250ml)

Gruszka (70g)
(Mleko, gluten, jaja)

(Mleko, gluten, ryba, seler)

(mleko, gluten,jaja)

ALERGENY: gluten mleko jaja ryby

seler




