DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g) z Zupa fasolowa (150ml) Jogurt grecki z musem
Poniedzialek | mastem (5g) z szynkg drobiowg Pierogi z serem i musem owocowym (150ml)
05-01-26r. (10g) ser mozzarella (5g), truskawkowym (40g) Biszkopty (15g)
pomidor, ogorek zielony, papryka | papryka stupki (15g) Banan
Kawa inka na mleku (250 ml) Kompot owocowy (250ml) (mleko, gluten, jaja)
Jabtko (gluten ,mleko, seler, jaja)
(mleko ,gluten )
Wtorek
06-01-26r. | pyjen wolny ustawowo Dzien wolny ustawowo Dzien wolny ustawowo
. Pieczywo mieszane (45g), Zupa pomidorowa z Kisiel z owocow
Sroda masto (5g), paréwka z makaronem (300ml) mrozonych (wyréb wiasny)
07-01-26r. | szynki(2szt) , serek puszysty(10g) | Gulasz wieprzowy- duszony (150 ml)
pomidor, ogorek zielony, papryka | (80g), kasza gryczana (80g), | Podptomyki (15g)
Bawarka (250ml) Brokut gotowany(80g) Kakao na mleku (200ml)
Banan Kompot owocowy (250ml) Jabtko
(mleko, gluten ) (gluten, seler, mleko) (gluten, mleko)
Kasza jaglana na mleku z Zupa krem z pieczarek z Budyn waniliowy (wyrob
Czwartek bananem (250ml), Pieczywo groszkiem ptysiowym wlasny) z tarta czekolada
08-01-26r. | mieszane (45g) z mastem (5g), (300ml) gorzka (150ml),
szynka wieprzowa (10g) , ser zotty | Kotlet drobiowy — smazony Chrupki kukurydziane
(15g) (80g) (15g)
Papryka, salata, rzodkiewka Ziemniaki z koperkiem (80g) | Migta z miodem i cytryng
Herbata z cytryng (250ml) Suréwka z biatek kapusty (200ml)
Gruszka (80g) Mandarynka
(mleko, gluten) Kompot owocowy (80g)
(gluten, seler, mleko, jaja) (gluten, mleko)
Pieczywo mieszane (45g) Barszcz czerwony z RyZ na mleku z musem
Piatek Twarozek (15g) z rzodkiewka i makaronem (300ml) brzoskwiniowy (150ml)
09-01-26r. | papryka, Ser zotty (10g) Ryba smazona (40g) Herbatniki (10g)
Kawa Inka na mleku (250ml) Ziemniaki z koperkiem (80g) | Kiwi
Banan Surowka z kiszonej kapusty Woda z cytryng i miodem
(80g) wg potrzeb
(gluten mleko ) Kompot owocowy (250ml)
(gluten, mleko, jaja, ryba,
seler) (gluten, mleko, jaja)
ALERGENY: gluten mleko jaja ryby seler




