DATA

SNIADANIE

PODWIECZOREK

Poniedzialek
02-02-26r.

Pieczywo mieszane (45g) z
mastem (5g) z szynka drobiowa
(10g) ser mozzarella (5g),
pomidor ,papryka, ogorek kiszony
Kawa Inka na mleku (250 ml)
Jabtko
(gluten, mleko)

(gluten, mleko, seler)

OBIAD
Zupa fasolowa z ziemniakami Ciasto W-Z (wyrdb
(300ml) wlasny)(60G)
RyZ w $mienie z cynamonem Gruszka
(220g) Kakao na mleku (250ml)
Banan (1szt) (mleko, gluten, jaja)
Kompot owocowy (250ml)

Wtorek
03-02-26r.

Kaszka manna na mleku (250g) z
brzoskwiniami, Pieczywo
mieszane (45g) z mastem (5g) ser
zotty (10g), serek puszysty (10g)
Rzodkiewka, ogorek zielony,
satata
Melisa z miodem (250ml)
Gruszka
(gluten, mleko)

Zupa zacierkowa z
ziemniakami (300ml)
Gulasz wieprzowy — duszony

(80g)

Kasza gryczana (80g)
Ogorek kiszony (80g)
Kompot owocowy (250ml)
(gluten, mleko, seler)

Kefir z musem
ananasowym (wyrob
wiasny) (150ml)
Podplomyki (15g)
Migta z miodem (250ml)
Kiwi
(gluten, mleko, jaja)

Sroda
04-02-26r.

Pieczywo mieszane (45g)
masto (5g), ser zotty (10g),
parowka z szynki (2 szt)
pomidor, ogorek zielony, papryka
Bawarka (250ml)

Banan
(gluten, mleko )

Zupa pomidorowa z
makaronem (300ml)
Nuggetsy (80g)
Ziemniaki z koperkiem (80g)
Suréwka z marchewki i pora z
majonezem (80g)
(gluten, mleko, seler,jaja)

mrozonych (wyréb wiasny)

Kisiel z owocoOw

(150 ml)
Herbatniki (10g)
Mleko z miodem (250ml)
Pomarancza

(gluten, mleko)

Czwartek
04-02-26r.

Kasza jeczmienna z bananem

z mastem (5g) pasztet mieszany
(wyrdb wiasny) (15g) , jajko na
twardo (10g), ogorek zielony,
papryka, pomidor
Herbata z cytryng (250ml)
Gruszka
(gluten, mleko, jaja)

(150ml), Pieczywo mieszane (45g)

Zupa ogbérkowa z makaronem
(300ml)

Spaghetti wieprzowe ( z migsa
mielonego z szynki ) (80g)

Z makaronem $widerki 1
z6ttym serem (80g)
Jabtko (1szt)
(gluten, mleko, seler,jaja)

Serek wanilinowy (wyrob
wiasny) (150ml) z tartg
gorzka czekoladg (5g)
Chrupki kukurydziane
Melon czastki (50g)
Rumianek z miodem

(gluten , mleko)

Piatek
05-02-26r.

Pieczywo mieszane (25g)

7oty (10g)
Papryka, rzodkiewka, pomidor
Kawa Inka na mleku (250ml)

Twarozek (15g) z rzodkiewka, ser

Barszcz czerwony z
makaronem (300ml)
Ryba smazona (40g)
Ziemniaki z koperkiem (80g)
Suréwka z biatej kapusty

Mandarynka (80g) (gluten, mleko)
(gluten, mleko, jaja, ryba,
(gluten, mleko, jaja) seler)

Butka (40gr) z mastem(5g)

1 powidiami §liwkowymi
(10g)

Marchew stupki , papryka

Kakao na mleku

ALERGENY: gluten mleko jaja ryby

seler



