DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g) z Zupa ogorkowa z ziemniakami Kefir z musem
Poniedziale mastem (5g), ser mozzarella (300ml) ananasowym i ziarnem
k (10g), szynka wicprzowa (10g), Nalesniki 7 screm biatym ckspandowanym (150ml)
09-03-26r. Pomidor koktajlowy, ogorek (220g) Biszkopty ( 15g)
zielony, safata Marchewka stupki (80g ) Herbata owocowa (250ml)
Kawa inka na mleku (250 ml) Kompot owocowy (250ml) Pomarancza
Banan (gluten , mleko , seler, jaja) (mleko, gluten)
(mleko, gluten)
Kasza manna na mleku z Zupa zacierkowa z ziemniakami Tortilla rollsy z serem
Wtorek musem brzoskwiniowym (300ml) z6Hym (45g)
10-03-26r. (250ml) , Picczywo micszanc Filct drobiowy 7 ryzem i Satata, papryka , marchew
(45g) z mastem (5g), scr warzywami — duszony (160g) stupki
puszysty(10g), ser zotty (10g) Surdéwka z kapusty pekinskiej Kakao na mleku (250ml)
pomidor, rzodkiewka, ogorek (80g) (mleko, gluten)
ziclony Kompot owocowy (250 ml)
Rumianek z miodem (250ml) (gluten, mleko, seler, jaja)
Gruszka
(mleko ,gluten)
Picczywo micszany (45 g), Zupa jarzynowa 7. Budyn czckoladowy (150g)
Sroda masto (5g) jajecznica zc zicmniakami(300ml) (wyrdb wlasny)
11-03-26r. szczypiorkiem na masle (15g), Gulasz wieprzowy - Chrupki kukurydziane
szynka z indyka (10g) duszony(80g) (15g)
ogoérek kiszony, rzodkicwka, Kasza gryczana(80g) Morcla suszona
papryka Ogorck kiszony (80g) Migta z cytryng (250ml)
Bawarka (250ml) Kompot owocowy (250ml) (mleko, gluten)
Mandarynka (mleko, gluten, seler)
(mleko, gluten, jaja)
Kasza jaglana na micku z Zupa pomidorowa z ryzcm Jogurt naturalny z musem
Czwartek bananem (300ml) truskawkowym (150ml)
12-03-26r. (250 g) Pieczywo mieszane Kotlet mielony - smazony (80g) Podptomyki (15g)
(45g), 7z mastem (5g), jajko na Zicmniaki z koperkicm (80g) Kiwi
twardo (10g), scr zotty (10g) Suréwka z czerwongj kapusty z | Kakao na mlcku (250ml)
Ogorek zielony, satata, pomidor majonezem (80g) (mleko, gluten)
Herbata z cytryng (250ml) Kompot owocowy (250ml)
Jabtko (mleko, gluten, jaja, seler)
(mleko, gluten, jaja)
Pieczywo mieszane (45g), masto | Barszcz czerwony z makaronem | Bulka ziarnista z serkiem
Piatek (5g) (300ml) smietankowym (35g)
13-03-26r. Szynka wicprzowa (10g), scr Filct 7 Lososia zapickany w Pomidor , ogorck ziclony
biaty(10g) sosic maslanym(40g) Kakao na mlcku (250ml)

Papryka, rzodkiewka,
marchewka stupki
Kawa Inka na mlcku (250ml)
Banan
(gluten, mleko)

Ziemniaki z koperkiem (80g)
Suréwka z biatej kapusty (80g)
Kompot owocowy (250ml)
(gluten, mleko, jaja, ryby,
seler)

(gluten, mleko, jaja)

ALERGENY: gluten mleko jaja

ryby seler




