DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

Pieczywo mieszane (45g) z
mastem (5g), scr mozzarclla (10g),

Zupa fasolowa z ziemniakami
(300m1)

Murzynek z polewa
czckoladowg 7 ptatkami

02-03-26r. szynka drobiowa (10g), Ryz ze $mietang i musem migdatowymi ( wyrob
Pomidor koktajlowy, ogorek owocowym (220g) wilasny ) (45g)
zielony, satata Marchewka stupki (80g ) Banan
Kawa inka na mlcku (250 ml) Kompot owocowy (250ml) Kakao na mlcku (250ml)
Jabtko (gluten , mleko , seler) (gluten, mleko, jaja)
(mleko, gluten)
Ptatki owsianc na micku 7 Krupnik 7z zicmniakami Wafle suchc 7 dzemem
Wtorek ananasem (250ml) , Pieczywo (300ml) truskawkowym (40g)
03-03-26r. mieszane (45g) z mastem (5g) ser Spaghettli wieprzowe — Z kawalkami czekolady
puszysty(10g), ser zotty (10g) duszone gorzkiej (5g)
ogorck ziclony, rzodkicwka, satata (migso miclone z szynki) MIcko z miodem (250ml)
Herbata z cytryng (250ml) (80g) z Kiwi
Gruszka Makaronem $widerki i serem (mleko, gluten)
(mlcko ,gluten) 70ttym (150g)
Papryka shupki (80g)
Kompot owocowy (250 ml)
(gluten, mlcko, scler, jaja)
Picczywo micszany (45 g), Zupa picczarkowa z Scrck waniliowy z
Sroda masto (5¢) pasta z tososia makaronem(300ml) orzechami wloskimi (150g)
04-03-26r. | \edzonego (15g), ser zoty (10g) Filet drobiowy duszony w (wyréb wiasny)
ogorck kiszony, rzodkicwka, sosic kopcrkowym(80g) Podptomyki (15g)
papryka Kasza kuskus(80g) Melon
Bawarka (250ml) Buraczek zasmazany (80g) Rumianek z miodem
Mandarynka Kompot owocowy (250ml) (250ml)
(mleko, gluten, ryba, jaja) (mleko, gluten, seler) (mleko, gluten, orzechy)
Ptatki kukurydziane na mleku Rosét z makaronem (300ml) Bulka wroctawska z
Czwartek (250 g) Pieczywo mieszane (45g), | Udko z kurczaka - pieczone mastem 1 powidtami
05-03-26r. z mastem (5g), jajko na twardo (80g) sliwkowymi (45g)
(10g), pasztet mieszany ( wyrdb | Ziemniaki z koperkiem (80g) Marchew stupki, ogorek
wilasny) (10g) Marchewka z groszkiem - zielony
rzodkicwka, satata, pomidor duszona (80g) Kakao na mlcku (250ml)
Herbata z cytryng (250ml) Kompot owocowy (250ml) (mleko, gluten)
Gruszka (mleko, gluten, jaja, seler)
(mlcko, glutcn, jaja)
Picczywo micszanc (45g), masto Zupa kalafiorowa z Ryz na micku z musem
Piatek (5g) ziemniakami(300ml) brzoskwiniowym (150ml)
06-03-26r. Szynka wieprzowa (10g), Filet z ryby Miruny Blekitne] Biszkopty (15g)
twarozek 7 rzodkiewka(70g) smazony (80g) Jabtko

Ogorck kiszony, satata, papryka
Kawa Inka na mleku (250ml)
Banan
(gluten, mleko)

Zicmniaki z koperkicm (80g)
Surdéwka z kiszonej kapusty
(80g)

Kompot owocowy (250ml)
(gluten, mleko, ryby, seler)

Hcrbata owocowa (250ml)
(gluten, mleko, jaja)

ALERGENY: gluten mleko jaja ryby

seler orzechy




