DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g), masto Zupa fasolowa (300ml) Ciasto marchewkowe
Poniedzialek (5g), ser mozzarella (10g), Makaron petnoziarnisty z sosem (wyréb wilasny) (70g)
04-05-26r. poledwica sopocka(10g), pieczarkowym( 220g) Kiwi
papryka, ogorek kiszony, satata, Pomidorki koktajlowe (80g) Kakao na mleku (250ml)
Kawa Inka na mleku (250ml), Baton zbozowy (1 szt) (mleko, jaja, gluten)
Gruszka Kompot owocowy (250ml)
(gluten, mleko) (gluten, mleko, jaja, seler )
Ptatki owsiane na mleku z Zupa ogoérkowa z Butka wroctawska z
Wtorek musem brzoskwiniowym ziemniakami(300ml) mastem i dzemem
05-05-26r. (250ml) , Pieczywo mieszane Polgdwica wieprzowa duszona truskawkowym (45g)
(45g) z mastem (5g) serek w sosie porowym (80g) Czastki gorzkiej czekolady
puszysty (10g), Ser zotty (10g) Kasza gryczana (80g) (5g)
ogorek zielony, salata, pomidor | Suréwka z czerwonek kapusty z Sliwka suszona (10g)
koktajlowy majonezem (80g) Mleko z miodem (250ml)
Herbata z cytryng (250ml) Kompot owocowy (250 ml) (mleko, gluten)
Banan (gluten, mleko, seler)
(mleko ,gluten)
] Pieczywo mieszany (45 g), Zupa pomidorowa z Ptatki ryzowe na mleku z
Sroda masto (5g) ser z6tty (10g), makaronem(300ml) musem z owocow lesnych
06-05-26r. pasta jajeczna z tososia Rolada serowa- pieczona (80g) (150g)
wedzonego, sos czosnkowy (5g) Podptomyki
ogorek kiszony, rzodkiewka, Ziemniaki z koperkiem (80g) (15¢g)
pomidor Buraczek zasmazany (80g) Melon
Bawarka (250ml) Kompot owocowy (250ml) Herbata owocowa
Jabtko (mleko, gluten, jaja, seler) (250ml)
(mleko, gluten, jaja, ryba) (gluten, mleko)
Kasza jaglana na mleku z Roso6t z makaronem(300ml) Serek waniliowy ( wyrob
Czwartek ananasem (80g) wiasny) (150ml) z tartg
07-05-26r. (250 g) Pieczywo mieszane Kotlet mielony - smazony(80g) gorzkg czekoladg i
(45g), z mastem (5g), jajecznica | Ziemniaki z koperkiem (80g) orzechami wtoskimi (10g)
na masle ze szczypiorkiem Mizeria z ogorka (80g) Morela suszona (10g)
(10g), szynka z indyka (10g) Kompot owocowy (250ml) Biszkopty (10g)
Pomidor koktajlowy, salata, (mleko, gluten, jaja, seler) Herbata owocowa (250ml)
papryka ( gluten, orzechy, mleko)
Migta z miodem (250ml)
Pomarancza
(mleko, gluten, jaja)
Pieczywo mieszane (45g) z Zupa owocowa z makaronem Butka wieloziarnista z
Piatek mastem (5g), Twarozek z (300ml) maslem i serkiem
08-05-26 rzodkiewka 1 papryka (10g), ser | Loso$ zapiekany ze szpinakiem puszystym (45g)
zotty (10g), 1 serkiem mascarpone (40g) Marchewka stupki, papryka
Ogorek zielony, satata, pomidor Ziemniaki z koperkiem (80g) Kakao na mleku (250ml)
koktajlowy Mix: salata lodowa, roszpunka,
Kawa inka na mleku (250ml) rukola, ser feta, ser mozzarella, (mleko, gluten)
Melon awokado, warzywa z oliwg z
( gluten, mleko) oliwek

(ryba, seler, jaja, gluten,
mleko)




ALERGENY: gluten mleko jaja ryby seler orzechy



