DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g), masto Zupa grochowa (300ml) Ciasto przektadaniec (
Poniedzialek | (5g), ser mozzarella ( 10g), szynka Pierogi leniwe z mastem i wyrob wiasny) (70g)
27-04-26r. drobiowa(10g), bulka tartg ( 220g) Banan
Pomidor koktajlowy, ogorek Papryka stupki (80g) Kakao na mleku (250ml)
kiszony, rzodkiewka, Mus owocowy (1 szt) (mleko, jaja, gluten)
Kawa Inka na mleku (250ml), Kompot owocowy (250ml)
Jabtko (gluten, mleko, jaja, seler )
(gluten, mleko)
Kasza manna na mleku z musem Zupa zacierkowa z Koktajl bananowo —
Wtorek truskawkowym (250ml) , ziemniakami(300ml) brzoskwiniowy na jogurcie
28-04-26r. Pieczywo mieszane (45g) z Filet drobiowy z ryzem i naturalnym(150ml)
mastem (5g) serek puszysty (10g), warzywami - duszony Czastki czekolady gorzkiej
szynka wieprzowa (10g) ogorek (160 g) (5g)
zielony, satata, papryka Suréwka z kapusty pekinskiej Podptomyki(15g)
Herbata z cytryng (250ml) (80g) Jabtko
Banan Kompot owocowy (250 ml) Rumianek z miodem
(mleko ,gluten) (gluten, mleko, seler, jaja) (250ml)
(mleko, gluten)
) Pieczywo mieszany (45 g), Kapus$niak(300ml) Kisiel z owocow lesnych
Sroda masto (5g) ser zotty (10g), Gulasz wotowy - duszony (wyrdb wlasny)(45g)
29-04-26r. parowki z szynki (2 szt), ketchup (80g) Chrupki kukurydziane
(5g) Kasza jeczmienna (80g) (15g)
ogorek kiszony, rzodkiewka, Suréwka z ogorka kiszonego i Kiwi
pomidor pora(80g) Herbata owocowa
Bawarka (250ml) Kompot owocowy (250ml) (250ml)
Gruszka (mleko, gluten, seler) (gluten, mleko)
(mleko, gluten)
Ptatki kukurydziane na mleku Barszcz czerwony z Butka ziarnista z mastem i
Czwartek (250 g) Pieczywo mieszane (45g), makaronem (300ml) serkiem puszystym (45g)
30-04-26r. | 7 mastem (5g), jajecznica na masle Filet z Miruny Blekitnej - Marchew stupki, ogérek
ze szczypiorkiem i smazony (80g) zielony
rzodkiewka(10g), ser zotty Ziemniaki z koperkiem (80g) Kakao na mleku
(10g) Surowka z czerwonej kapusty (250ml)
Pomidor koktajlowy, salata, z majonezem (80g) ( gluten, mleko)
papryka Kompot owocowy (250ml)
Mieta z miodem (250ml) (mleko, gluten, jaja, seler,
Mandarynka ryba)
(mleko, gluten, jaja)
Pigtek
01-05-26 DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
USTAWOWO USTAWOWO USTAWOWO

ALERGENY: gluten mleko jaja ryby

seler




