DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (45g) z Zupa grochowa z Ciasto bananowe ( wyrdb
Poniedzialek | mastem (5g), ser mozzarella (10g), ziemniakami (300ml) wlasny ) (45g)
30-03-26r. szynka drobiowa (10g), Placki z jabtkiem (200g) Pomarancza
Papryka, pomidor, satata Marchewka stupki (80g ) Kakao na mleku (250ml)
Kawa inka na mleku (250 ml) Kompot owocowy (250ml) (gluten, mleko, jaja)
Jabtko (gluten , mleko , jaja, seler)
(mleko, gluten)
Kasza manna na mleku z Kapusniak (300ml) Butka z mastem i
Wtorek ananasem (250ml) , Pieczywo Gulasz wotowy — duszony powidtami $liwkowymi
31-03-26r. mieszane (45g) z mastem (5g) ser (80g) (45g)
puszysty (10g), ser z6tty (10g) Kasza jeczmienna (80g) Melon
ogorek kiszony, pomidor, Suréwka z ogorka kiszonego i | Mleko z miodem (250ml)
rzodkiewka pora (80g) (mleko, gluten)
Migta z miodem (250ml) Kompot owocowy (250 ml)
Banan (gluten, mleko, seler)
(mleko ,gluten)
] Pieczywo mieszany (45 g), Zupa krem z cukinii z Serek waniliowy z ptatkami
Sroda masto (5g) pasta jajeczna z tososia groszkiem ptysiowym migdalowymi (45g)
01-04-26r. (10g) , szynka wieprzowa (10g) (300ml) Kawalki czekolady gorzkiej
ogorek zielony, rzodkiewka, Filet drobiowy z papryka i (52)
papryka serem zottym- smazony (80g) | Wafle kukurydziane ( 15g)
Bawarka (250ml) Ziemniaki z koperkiem (80g) Banan
Gruszka Suréwka z czerwonej kapusty Kakao na mleku(250ml)
(mleko, gluten, ryba, jaja) (80g) (gluten, mleko)
Kompot owocowy (250ml)
(mleko, gluten, jaja, seler)
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel jagodowa -
Czwartek (250 g) Pieczywo mieszane (45g), (300ml) truskawkowy (150g)
02-04-26r. z mastem (5g), jajko na twardo Bitki drobiowe — duszone w (wyrdb wlasny)
(10g), pasztet mieszany ( wyrodb sosie porowym (80g) Chrupki kukurydziane(15g)
wiasny) (10g) Kasza kuskus (80g) Kiwi
Satata, ogorek kiszony, pomidor Fasola szparagowa na masle Mleko z miodem
Herbata z cytryng (250ml) (80g) (250ml)
Jabtko Kompot owocowy (250ml) ( gluten, mleko)
(mleko, gluten, jaja) (mleko, gluten, jaja, seler)
Pieczywo mieszane (45g), masto Zupa krem z brokutow z Ryz na mleku z malinami
Piatek (5g) groszkiem ptysiowym(300ml) (150ml)
03-04-26r. Twarozek z rzodkiewka i Loso$ — duszony w sosie Herbatniki (15g)
szczypiorkiem (10g), szynka szpinakowym(40g) Makaron | Herbata owocowa (250ml)
drobiowa(10g) penne (80g) Mini marchewki Jabtko

Ogorek zielony, salata, papryka (80g) (gluten, mleko)
Kawa Inka na mleku (250ml) Kompot owocowy (250ml)
Mandarynka (gluten, mleko, jaja, ryby,
(gluten, mleko) seler)

ALERGENY: gluten mleko jaja ryby

seler orzech




